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.Az Operencias tengeren is tul - Boldogsagéra, mesepszicholdgia és tancmlivészet a hulldmok
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ritmusan”cim( tengerparti élménytaborozas mlivészeti programjanak 6sszegzd értékelése

A pdlyazat fo célja hozzdsegitette gyermekeinket a lathatd vilag jelenségeinek, az atéléséhez,
értelmezéséhez. Szamukra a tengerparti kornyezet vardzsa és Ujdonsaga szinte a ,pozitiv sokk”

hatdsdval birt.

Tervezett tevékenységeim gyakorlatkdzpontlak voltak, jatékos-kreativ szemlélettel. Nagy hangsulyt
kapott az oromteli, élménynyujtd, a személyes megnyilvanuldsnak teret add tevékenységek
megszeretettetése, a problémamegoldd képesség erdsitése. A feladatok, jatékok motivald hatasuk
mellett segitették az érzelmi gazdagodast, az empatiat, az 6nalld izlést, az dnértékelés és dnismeret
csiszoldsat, ami komplexen elésegitette a céltudatos személyiség fejlesztését. A vizualis nevelés az
esztétikai élmény nagy figyelmet igényel, hogy gyermekeinknek élményt nydjté elfoglaltsag legyen.
Torekedtem az egyszerlségre a helyi adottsdgoknak megfeleléen. Jé szdrakozas volt az elékészilet
felndttek-gyerekek kozos keresd expedicidi, ahol a begyljtott eszk6zokbdl maradandd emlékeket
gyartottunk. A gyermekek visszajelzései alapjan ez az egyik legszérakoztatébb és egyben a
kiscsoportos szervezettség miatt, a legelmélylltebb tevékenységnek bizonyult. A meseterdpia
elemeit az ismerkedds jatékokban alkalmaztam, differencialtan a korosztalyokhoz igazodva.
Hatékonyan atvetitették személyes problémadik kezelésére. Tobb kis jaték utan mivel néhanyan
nehezebben szerepeltek egymas elétt, alkalmazkodtam és atvéltottunk az altaluk kért kis videdkra. A
drdmapedagdgia sordn a kisebbek a népmesei elemekre voltak nyitottabbak, a nagyobb gyerekek
onallo torténeteket is feldolgoztak. A napok folyaman, ahogy kis k6zdsségek és baratsdgok alakultak,
egyre jobban erdsitették, biztattdk egymast a kalonbozd helyszineken. A dramatikus jatékok
kozkedveltek voltak, gyakran kérték szervezett tevékenységen kivil is. J6 alapja volt az egyéniség
bontakoztatdsdhoz. A tanc és mozgast nagyon igényelték, figyelve a helyszin adta lehetéségeket és
az iddjarast, az egészséguk védelmében atgondolva tudtuk megvaldsitani, leginkdbb naplemente
kornyékén. Valdsagos amatdr kisfilmet hoztunk létre a gyerekek kéréseit, otleteit felhasznalva. A
Boldogsdgprogram szegmensei minden napot atszéttek lathatatlanul, szdmunkra is meglepd mdédon
a tébor végére végtelen O&szinteséggel nyilatkoztak magukrél. Az erdsitd kartydk segitségével,
megfogalmaztak oly bensdséges gondolatokat, melyek a jovére nézve fejlesztd hatdssal birnak. A
tengerpart nyilvan, mint legnagyobb élmeény jé lehetéséget adott a videdkon, konyvekben latott

élovilag megfigyelésére. Sikeresen megértették, hogy a kagyldk és tengeri herkentylk is élélények,
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szeretettel visszaengedték bket a vizbe barmily csdbitd is volt kihozni. Az érzékenyités élévildgunk és
természetink védelmére megvaldsult, egymast figyelmeztették a szemét elrakdsara, felfigyeltek
tobb helyen milyen rendetlendl tudjak az emberek hagyni holmiijaikat. Egy kisebb csoporttal még
dssze is szedtik egy templom melletti terlletet, mikdzben beszélgettink a kulonbdzd korokbdl
fennmaradt épitészeti 6rokségekrél. A szabadidé is hasznosan telt, tobb gyerek a kollegak jovoltabdl,
kalonbozd terlleteken fejlédott. Az elsd napon, volt olyan gyermek, aki teljesen elzarkdzott, volt, aki
elégedetlenkedett, volt, aki maganyosan elvonult. A felndttek személyiségeknek koszonhetden tabor
végére minden gyermek valamilyen élményt elmesélt .€s senki nem volt egyedul. Szivesen féztek,
sUtottek , prébdltak ki Uj izeket, volt, aki lebegni tanult meg a vizen,volt, aki batran be is ugrott,volt aki
segitének avanzsalt, volt aki a bohdc szerepét toltotte be. Szép pillanatokat élhettink at, ott ahol a
massag elfogadasa is megjelent koztik, és védelembe kedvességbe torkollott. A zadari kirandulds
napunk is 6rok élmény marad, ahol tanulhattunk, racsodalkozhattunk, nevethettink, meditaltunk és

erdsithettik a kozosség dsszefogd erejét. Elsddleges célunk, Ugy érzem megvaldsult, kildonleges Uj

élményekkel gazdagodtak, és egy életre szdld boldog emlékke valik az élménytabor.

Visszacsatolasként tervezink egy kozos talalkozdt, amelyen a gyermekek szabadon mesélhetnek,
nosztalgiazhatnak és kozosen nézhetik meg az egyénileg készitett emlékeiket, videdikat és a
fényképeinket. A képi kolldzsokat, videdkat rovidesen kozzétesszik intézményink gyermekotthonai

szamara is.
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